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Olejek lawendowy i jego zastosowanie

Aromaterapia z uzyciem olejku lawendowego: olejek lawendy lekarskiej

L. angustifolia (lawenda waskolistna) / L. officinalis

Aromaterapia, jako komplementarna metoda leczenia znana od czaséw starozytnych, ponownie
zyskuje coraz wieksza popularnos¢ w medycynie. Jednym z najczesciej uzywanych olejkow
eterycznych w terapii aromaterapeutycznej jest olejek lawendowy, zwtaszcza ten pozyskiwany
z lawendy lekarskiej (Lavandula officinalis), zwanej tez lawenda waskolistng (Lavandula
angustifolia). Wszechstronne wiasciwosci terapeutyczne olejku lawendowego w potaczeniu z
relaksujagcym aromatem, czynia go idealnym kandydatem do zastosowania w terapii
wielu dolegliwosci zdrowotnych. W aromaterapii wykorzystuje sie rowniez inne, rzadsze gatunki
lawendy o nieco odmiennych wiasciwosciach , m.in.. wystepujaca w gtdwnie w Portugalii

Lavandula stoechas subsp. luisieri (Rozeira).

Do uzywania lawendy jako
srodka uspokajajacego zachecali
juz Swieta Hildegarda von
Bingen i Paracelsus.
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Skiad i wiasciwosci olejku lawendowego

Olejek lawendowy zawiera szereg zwigzkdw chemicznych, w tym linalol, octan linalilu, limonen,
1,8-cyneol, a-pinen, p-pinen, A3-karen, a-terpinen, kwas rozmarynowy, borneol oraz kamfore,
ktére odpowiadaja za jego wiasciwosci terapeutyczne oraz liczne substancje czynne: garbniki,
kumaryny, fitosterole, flawonoidy, kwasy fenolowe i zwigzki mineralne. Linalol ma dziatanie
uspokajajace, a octan linalilu ma dziatanie analgetyczne, ktdre wykorzystuje sie m.in. w leczeniu
oparzen termicznych skory. Wsrod gtownych wiasciwosci leczniczych olejku lawendowego
wymienia sie przede wszystkim dziatanie relaksacyjne, uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe,
przeciwzapalne oraz przeciwdrobnoustrojowe. Posiada on rdéwniez silne wiasciwosci
antyoksydacyjne, pobudza wydzielanie zo6fci | dziata rozkurczowo oraz moczopednie. Znane jest

rowniez jego dziatanie hepatoprotekcyjne.

Wphyw aromaterapii z uzyciem olejku lawendowego na pacjentéw

Poprawa jakosci snu: olejek lawendowy jest znany ze swojego dziatania uspokajajacego, co

sprawia, ze jest doskonatym srodkiem wspomagajacym sen. Pacjenci cierpigcy na bezsennosc

mMoga skorzystac z aromaterapii z lawenda, aby poprawic¢ zardwno jakosc¢ jak i ilos¢ snu.




Olejek lawendowy i jego zastosowanie

Redukcja stresu i leku: badania wykazuja, ze aromaterapia z uzyciem olejku lawendowego
moze byc¢ skuteczng metoda redukgji stresu i leku u pacjentow, w tym rowniez u dzieci. Zapach
lawendy dziafa relaksujgco na ukiad nerwowy, zmniejszajac napiecie psychiczne i emocjonalne
oraz lek. Dziatanie to szczegdlnie warto wykorzysta¢ w leczeniu pacjentow onkologicznych w
hospicjach oraz pacjentéw przed planowanymi zabiegami operacyjnymi. Z uwagi na fakt, ze
olejek lawendowy nalezy do jednych z najbezpieczniejszych u dzieci stosowany jest rowniez na
oddziatach potozniczych, jako interwencja wspomagajgca leczenie dolegliwosci bdlowych i

leku w okresie porodu. Znane jest rowniez jego zastosowanie w terapii ADHD.

Leczenie bélu: dzieki wiasciwosciom
przeciwbolowym, olejek lawendowy
moze byc¢ stosowany w terapii réznego
rodzaju bdlu, takiego jak bdle gtowy,
bole miesniowe czy bdle menstruacyjne
i to zardwno miejscowo, w postaci
masazu, jak i poprzez inhalacje. W
badaniach klinicznych dowiedziono, ze

Jjuz krotkotrwata ekspozycja na olejek

lawendowy skutecznie zmniejsza
uczucie bolu np. u dzieci przed zmiang opatrunku. Wystarczy ok. 20 minut terapii by uzyskac

ten efekt.
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Dziatanie miejscowe:

Przeciwzapalne wiasciwosci olejku lawendowego wykorzystywane sg w leczeniu oparzen
skornych, tradziku oraz swigdu po ukaszeniach owadow. Olejek stosuje sie w niewielkiej ilosci (2

- 3 krople) bezposrednio na skore.

Dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe:

Olejek lawendowy wykazuje wysoka aktywnos¢ przeciwbakteryjng, zwiaszcza wobec

Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa oraz aktywnos¢ przeciwgrzybiczg wobec

szczepow Trichophyton rubrum, Penicilium chrysogenum i Candida albicans.
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Poprawa nastroju: aromat lawendy moze réwniez wptywac na poprawe nastroju pacjentow.

Zastosowanie aromaterapii z olejkiem lawendowym moze pomac w ztagodzeniu objawdw

depresji, poprawiajac 0golng jakosc zycia pacjenta.

Sposoby zastosowania olejku lawendowego w aromaterapii:

Inhalacja parowa: dodanie kilku kropli olejku lawendowego do goracej wody i wdychanie pary

moze przyniesc ulge w przypadku problemow z uktadem oddechowym oraz dziatac relaksujgco.

Inhalacja sucha: olejek lawendowy mozna zastosowal bezposrednio bez rozcienczenia na

goracy recznik, gazik bawetniany lub szyszke potozong na Zrodle ciepta (np. kaloryfer) i cieszyc¢

sie unoszgcym sie zapachem. W zaleznosci od jakosci olejku wystarczy dodac od 3 - 10 kropli.
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Masaz: rozcienczony w oleju bazowym olejek lawendowy moze by¢ stosowany do masazu ciata,
co pozwala na fatwiejsze wchianianie przez skore i dziatanie przeciwbolowe oraz relaksacyjne.
Masaz z olejkiem lawendowym warto zastosowac¢ w bodlach miesigczkowych, napieciach
miesniowych, wspomagajaco przy zaburzeniach snu, oparzeniach stonecznych oraz w bdlach
porodowych. 2-5 kropli olejku lawendowego eterycznego nalezy potgczy¢ z 10 ml oleju

bazowego (np. jojoba, arganowy, ze stodkich migdatéw, kokosowy).

Zastosowanie miejscowe (bez rozcienczenia): w niewielkiej ilosci (1 kropla) i na niewielkiej
powierzchni, po uprzednim sprawdzeniu reakcji nadwrazliwosci, olejek mozna zastosowac na
drobne oparzenia skory, otarcia naskorka oraz w leczeniu swigdu zwigzanego z ukaszeniami
owadow. Historycznie goracy olej lawendowy byt szeroko stosowany jako antyseptyk podczas

amputagji i opatrywania ran zotnierzy na frontach | Wojny Swiatowej.
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Aromatyzacja pomieszczen: wykorzystanie dyfuzora z olejkiem lawendowym pozwala na
rozprowadzenie aromatu w pomieszczeniu, co moze stworzycC relaksujaca atmosfere i poprawic
nastroj. Na marginesie warto wspomnie¢ o zastosowaniu olejku lawendowego w produkgji
naturalnych repelentow na komary (tu widac¢ znaczne réznice w badaniach, cho¢ zwyczajowo
stosujemy). Pamietaj jednak, by nie uzywac dyfuzora bez przerwy przez kilka godzin. Wystarczy
maksymalnie 3 x dziennie przez 30 minut by uzyskac efekt leczniczy. W tej metodzie wiecej nie

oznacza lepigj, a juz na pewno nie bezpieczniej!

Kapiele aromaterapeutyczne: Dodanie kilku kropli olejku lawendowego do kapieli z solg Epson

moze przyniesc ulge dla zmeczonych miegsni, a takze zadziata relaksujgco na caty organizm.

Podoba Ci sie ten poradnik?
Postaw nam kawe:

pozwala mi tworzy¢

Dziekuje za wsparcie!

Badania

Skutecznosc terapii olejkiem lawendowym zostata udokumentowana w wielu badaniach.



https://buycoffee.to/fitoterapia
https://buycoffee.to/fitoterapia
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W roku 2005 Namni Goel PhD, Hyungsoo Kim i Raymund P. Lao przebadali 31 pacjentow (16
mezczyzn i 15 kobiet, w wieku od 18 do 30 lat). Przez 3 kolejne noce miedzy godzing 2310 a
2340 pacjenci otrzymywali olejek lawendowy, a w grupie kontrolnej wode destylowang .
Zebrano standardowe polisomnograficzne dane dotyczace snu | samooceny snu i
nastroju. Lawenda zwiekszyta odsetek snu gtebokiego lub wolnofalowego (SWS) u mezczyzn i
kobiet. Wszyscy badani zgtaszali wiekszy wigor rano po ekspozycji na lawende. Lawenda
wydtuzyta roéwniez etap 2 (lekki) snu i zmniejszyta sen REM (sen o szybkich ruchach gatek
ocznych). Badaniem udowodniono, ze lawenda moze stuzyé¢ jako tagodny srodek uspokajajacy i

nasenny i wptywa na wydtuzenie snu gtebokiego u mtodych mezczyzn i kobiet.
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W roku 2011 w badaniu Chien LW, Cheng SL, Liu CF ponownie oceniono wptyw lawendy na
zaburzenia snu. Celem tego badania byto okreslenie wptywu 12-tygodniowej aromaterapii
lawendowej na sen i zmiennos¢ rytmu serca (HRV) u kobiet w srednim wieku cierpigcych na
bezsennosc. Do badania wigczono 67 kobiet w wieku 45-55 lat. Grupa eksperymentalna (n = 34)
otrzymywata inhalacje lawendowag, 20 minut za kazdym razem, dwa razy w tygodniu, przez 12
tygodni, w sumie 24 razy. Grupa kontrolna (n = 33) otrzymata program edukacji zdrowotnej w
zakresie higieny snu bez interwencji aromaterapeutycznej. Zaobserwowano znaczacy spadek
Sredniej czestosci akcji serca (HR) i wzrost SDNN, RMSDD i HF (wysoka czestotliwos¢) analizy
mocy widmowych po inhalacji lawendy w 4. i 12. tygodniu aromaterapii. Badanie wykazato, ze
wdychanie lawendy moze miec widoczny krotkotrwaty wptyw na HRV ze wzrostem modulacji
przywspotczulnej. Kobiety korzystajgce z aromaterapii doswiadczyty znacznej poprawy jakosci

SNu.
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W wielosrodkowym, randomizowanym z podwadjnie slepa proba badaniu Woelk H, Schlafke S.
(Lavender oil preparation Silexan in comparison to Lorazepam for generalized anxiety disorder)
udowodniono, ze silexan skutecznie tagodzi lek uogdélniony poréwnywalnie do lorazepamu. (W
Niemczech lek dostepny jest pod nazwa Lasea). Przeprowadzono kontrolowane badanie
kliniczne w celu oceny skutecznosci silexanu, nowego doustnego preparatu olejku
lawendowego w kapsutkach, w porodwnaniu z benzodiazeping. W badaniu tym badano
skutecznosc 6-tygodniowego przyjmowania silexanu w porownaniu z lorazepamem u dorostych
z GAD. Podstawowa zmienng docelowa byta zmiana w skali leku Hamiltona (HAM-A-total score)

Jako obiektywny pomiar nasilenia leku miedzy wartoscig wyjsciowaq, a 6. tygodniem.
B e —— N .

-




Olejek lawendowy i jego zastosowanie

Réwniez w badaniu skutecznosci aromaterapii  lawenda w zmniejszaniu leku
przedoperacyjnego u pacjentéw przed zabiegiem laryngologicznym (Michael Wotman, Joshua
Levinger, Lillian Leung, Aron Kallush, Elizabeth Mauer, Ashutosh Kacker) wykazano,
ze aromaterapia lawenda zmniejszyta lek przedoperacyjny u pacjentéw. Efekt uznano za
umiarkowany i istotny statystycznie. Prospektywne i kontrolowane badanie przeprowadzono z
udziatem 100 pacjentow, ktérzy zostali przyjeci do New York-Presbyterian/Weill Cornell Medical
Center na ambulatoryjne zabiegi chirurgiczne od stycznia 2015 roku do sierpnia 2015
roku. Srednia redukcja leku byta statystycznie wieksza w grupie eksperymentalnej niz w grupie

kontrolnej (p = 0,001).

Aromaterapia moze zatem stanowic prostg, mato ryzykownga i optacalng metode radzenia sobie

z lekiem przedoperacyjnym. Przetomem byto jednak badanie

"Skutecznosci aromaterapii wziewnej lawenda na poziom bdlu i parametry zyciowe u dzieci z
oparzeniami" autorstwa: Ardahan Akgul E, Karakul A, Altin A, Dogan P, Hosgor M, Oral A. To
randomizowane, kontrolowane badanie odbyto sie w okresie od maja 2018 r. do maja 2019 r. na
oddziale leczenia oparzen szpitala pediatrycznego w Izmir w Turcji (tacznie 108 dzieci, w wieku
od 2 miesiecy do 7 lat). Dzieci badano w trzech grupach: grupa Lavender-15 wdychata olejek
lawendowy przez 15 minut przed opatrunkiem (n:36), grupa Lavender-60 wdychata olejek
lawendowy przez 60 minut przed opatrunkiem (n:36), a grupa kontrolna wdychata olejek jojoba
(placebo) przez 15 minut przed opatrunkiem (n:36). 0,5 ml olejku lawendowego eterycznego
Nnanoszono Nna gaze na 15 lub 60 minut przed rozpoczeciem zmiany opatrunku i umieszczano 20
cm od nosa dziecka przez pielegniarke. Przed inhalacjg zmierzono wyjsciowy poziom bodlu i
parametry zyciowe dzieci. Poziom bolu i parametry zyciowe dzieci zostaty ponownie zmierzone
w 1.1 30. minucie po zatozeniu opatrunku. Do oceny parametrow bolowych zostata wykorzystana

turecka wersja skali bdlu FLACC oraz Vital Signs Follow-up Form, ktory zostat opracowany przez

badaczy.
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Nie byto istotnej roznicy miedzy grupami pod wzgledem poziomu bdlu (p = 0,750) i parametrow
zyciowych przed opatrunkiem. W pomiarach po opatrunku liczba oddechéw (po 1 min p = 0,000,
po 30 min p = 0,000), czestosc akcji serca (po 1 min p = 0,000, po 30 min p = 0,000), srednie
cisnienie tetnicze krwi (po 1 min p = 0,010, po 30 min p = 0,000) i poziom bdlu (po 1 Min p =

0,000, po 30 min p = 0,000) byty nizsze w grupach Lavender w porownaniu z grupa placebo.

Wynik tego badania ujawnia, ze aromaterapia wziewna stosowana przed opatrunkiem u dzieci

z oparzeniami wptywa na zmniejszenie poziomu bdélu i stabilizacje parametréw zyciowych.

W wielu innych badaniach klinicznych potwierdzono dziatanie olejku lawendowego na
zmniejszenie odczuwania bodlu, spadek liczby oddechdw i tetha obserwowanych w okresie
dolegliwosci bolowych i niepokoju. W badaniach Bikmoradi oraz Arslana i wsp. stwierdzono,
ze aromaterapia inhalacyjna olejkiem lawendowym skutecznie zmniejsza bdél u dzieci. W
podobnym badaniu przeprowadzonym przez Ghods i wsp, stwierdzono, ze aromaterapia
olejkiem lawendowym moze zmniejsza¢ bdl u pacjentow. W przegladzie systematycznym
przeprowadzonym przez Choi i wsp. (2018) w randomizowanych badaniach kontrolowanym,
udowodniono, ze aromaterapia inhalacyjna moze zmniejsza¢ bdl i niepokd] u pacjentow z
oparzeniami. W przegladzie systematycznym Abediana i wsp. (2020) autorzy rowniez donosza,

ze olejek lawendowy zmniejsza bol u pacjentow.
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Interakcje

Olejek lawendowy jest jednym z najbezpieczniejszych i najbardziej popularnych olejkéw w
aromaterapii. Dzieje sie tak nie bez przyczyny. W badaniu Stephanie de Rapper, Alvaro Viljoen,
Sandy van Vuuren: "The In Vitro Antimicrobial Effects of Lavandula angustifolia Essential Oil in
Combination with Conventional Antimicrobial Agents" z 2016 rokuudowodniono interakcje
olejku lawendowego z 4 roztworami: chloramfenikolu, cyprofloks

acyny, nystatyny i kwasu fusydowego. Artykut opisat aktywnosc¢ przeciwdrobnoustrojowa invitro
olejku eterycznego Lavandula angustifolia w potaczeniu z czterema powyzszymi Srodkami
przeciwdrobnoustrojowymi. Roztwory podstawowe chloramfenikolu, cyprofloksacyny, nystatyny i
kwasu fusydowego testowano w potaczeniu z olejkiem eterycznym L. angustifolia. Aktywnosc
przeciwdrobnoustrojowa kombinacji zostata zbadana przeciwko Gram-dodatniemu szczepowi

bakterii Staphylococcus aureus (ATCC 6538) i Gram-ujemnemu szczepowi Pseudo

monas aeruginosa (ATCC 27858) oraz Candida albicans (ATCC 10231). Najwyrazniejszg interakcje
odnotowano, gdy olejek eteryczny lawendowy potgczono z chloramfenikolem i przetestowano
przeciwko patogenowi P. aeruginosa. W wiekszosci przypadkow wykazano, ze olejek eteryczny
Lavendula angustifolia  oddziatuje synergistycznie z konwencjonalnymi  $rodkami

przeciwdrobnoustrojowymi. W tym przypadku interakcja wykazata pozytywny rezultat.
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Olejki eteryczne dostepne w Polsce

Gwarancjg skutecznosci w leczeniu aromaterapig jest zastosowanie czystych olejkow
eterycznych zawierajgcych wytacznie naturalnie wystepujace w roslinie substancje. Produkty
syntetyczne, dos¢ ztudnie imitujgce olejek eteryczny, nie nadaja sie do zastosowania w
aromaterapii. Kupujac olejek lawendowy warto sprawdzi¢ producenta i poszukac¢ na
etykiecie doktadnej nazwy rosliny, z ktérej olejek zostat otrzymany. W skiadzie olejku
eterycznego wg. INCI moze byc¢ tylko nazwa jednego olejku i ewentualnie sktadniki aktywne
olejku wymienione w Dyrektywie 2003/15/EC. W olejku eterycznym nie powinny sie znajdowac
zadne inne substancje, a szczegdlnie rozpuszczalniki, inne oleje roslinne czy domieszkKi
zapachowe. O wybodr wysokiej jakosci olejku eterycznego warto zawsze zapytac
zaprzyjaznionego zielarza lub farmaceute.

W Polsce mamy aktualnie coraz wiekszy dostep do dobrej jakosci olejkéw eterycznych. Od

ponad 30 lat na polskim rynku dostepnesa olejki firmy Avicenna Oil, z ktérych kilka byto s

wego czasu rejestrowane jako leki.
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Avicenna Oil jest jednym z pionieréw popularyzacji aromaterapii w Polsce. Firma zostata
zatozona w 1991 roku, we Wroctawiu i znana jest z produkcji naturalnych olejkow eterycznych o
wysokiej jakosci, ktdore sg uzywane w produkgcji farmaceutycznej (olejki farmakopealne).
Aktualnie w Polsce mozna juz zakupic olejki eteryczne uznanych na catym swiecie producentow
takich jak Oshadhi czy Tisserand. Popularne u nas Young Living czy doTERRA s3
Z reguly dobrze oceniane za jakos¢ swoich olejkdw eterycznych, jednak z uwagi na system
sprzedazy MLM (ang. multi- level-marketing) ceny olejkdw sg bardzo wygdrowane. Warto

wspomniec¢ rowniez o naszych rodzimych firmach takich jak: Herbiness czy Klaudyna Hebda
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, Ktore staraja sie uzyskac wysoka jakosc olejkow eterycznych i nieustannie poszukujg nowych
mieszanek. Istnieje rowniez wielu producentow lokalnych, ktorzy z pieczotowitoscia zajmuja sie
destylacja olejku lawendowego na swoich farmach, przyktadem takiej marki jest Oaza Lawendy.
S3 to czestoprodukty wysokiej jakosci, jednakze z wielu powoddéw zawartosc¢ substancji czynnych

W poszczegolnych olejkach jest rozna i nieprzewidywalna.

Whiosek

Aromaterapia z uzyciem olejku lawendowego stanowi skuteczne narzedzie w terapii pacjentow
z roznymi dolegliwosciami zdrowotnymi. Jego relaksujacy i terapeutyczny aromat moze
przynies¢ ulge w przypadku problemdw zwigzanych ze stresem, lekiem, bezsennoscig oraz

bolem.

Jednakze, jak to zwykle bywa w aromaterapii praktycznej, zaleca sie konsultacje z lekarzem,
farmaceuta lub licencjonowanym aromaterapeuta klinicznym przed rozpoczeciem terapii, aby

dostosowac jej forme oraz dawkowanie do indywidualnych potrzeb pacjenta i powyzsze

zalecenia nie moga stanowi¢ podstawy do wdrozenia terapii w kazdym przypadku klinicznym.
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Notatka o autorze:

lek. Ewa KoZzminska-Badr,

lekarz rodzinny, fitoterapeuta

Lekarz rodzinny, fitoterapeuta i wyktadowca. Absolwentka Wydziatu Lekarskiego | oraz studiow
podyplomowych "Ziota w profilaktyce i terapii" na Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Przewodniczaca Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej, ktérej gtownym celem jest promowanie wiedzy o fitoterapii wsrdd lekarzy
rodzinnych i pacjentdw oraz wspieranie wspotpracy miedzy réznymi grupami zawodowymi

zwigzanymi z zastosowaniem lekdow roslinnych.

Zatozycielka platformy edukacyjnej Fitoterapia Praktyczna, skierowanej do lekarzy, farmaceutéw
i fitoterapeutdw, oraz portalu edukacyjnego Aromaterapia Praktyczna. Uczestniczka i

wyktadowca na licznych kursach medycznych i konferencjach zaréwno w kraju, jak i za granica.

W swojej ponad 15-letniej praktyce lekarskiej kieruje sie zasadami medycyny rodzinnej opartej

na faktach naukowych i nieustannie zgtebia nowe zastosowania lekdw roslinnych. to lekarz

rodzinny z wieloletnim doswiadczeniem, dla ktérej najwazniejsze jest dobro pacjenta.
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Poza pracg w Poznaniu w swoim gabinecie prywatnym Pomaranczowe Pogotowie, chetnie
poswieca swdj czas, by nies¢ pomoc potrzebujacym. Przez kilka lat wspierata organizacje

charytatywne, petnigc funkcje w Zarzadzie i Radzie Fundacji i pracujac w osrodkach misyjnych.

W swojej praktyce lekarskiej tgczy tradycyjne metody leczenia z medycyna akademicka. Oprocz
medycyny rodzinnej, interesuje sie fitoterapig i aromaterapia klinicznag, wierzac w holistyczne

podejscie do zdrowia.

Po godzinach chetnie oddaje sie aktywnemu wypoczynkowi, a jej pasja jest pitywanie na
desce SUP.




Olejek lawendowy i jego zastosowanie

Podoba Ci si¢ nasz poradnik?

Aromaterapia praktyczna i AP with Love to portale stworzone dla Ciebie.
Codziennie szukamy najnowszych informacji na temat aromaterapii i dzielimy
si¢ nasza wiedza oraz doSwiadczeniem w bezplatnych poradnikach. Jesli
uwazasz, ze informacje na naszej stronie sg wartosciowe i chcesz, zeby$Smy pisali
je nadal postaw nam kawe! Bardzo si¢ ucieszymy z takiej zachety. Pozwoli ona
pokry¢ koszty prowadzenia portalu i publikacji.

Postaw nam kawe!
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pozwala mi tworzy¢
Dziekuje za wsparcie!




Diigkujemy zio Twdj czas

Aromaterapia praktyczna i AP with Love to portale stworzone
dla Ciebie. Codziennie szukamy najnowszych informacji na
temat aromaterapii i dzielimy sie nasza wiedza oraz
doswiadczeniem w bezptatnych poradnikach.

Cieszymy sie, ze spedzites ten czas z nami!

Jesli nas tu nie ma to zapewne szukamy wiasnie nowych

informacji o olejkach eterycznych ;-)

Odwiedz nas:

Zadzwon:
O - 505 290 060




